Kayttoohje

4-10 kertaa paivassa. Kayta liuosta koko hoidon ajan
tai ladkarin ohjeiden mukaan.

0 S0 005 Caphosol on pakattu kahteen

? erilliseen kerta-annospakkaukseen:
Caphosol A ja Caphosol B.
Ota 1 Aja 1 Bkerta-annos.

Poista korkki kummastakin pakkauksesta
ja tyhjennd ne samaan juomalasiin.

Sekoita juomalasin sisaltd ja kdyta se
valittdmasti sekoittamisen jalkeen.

Ota puolet lasin siséllosta suuhusi.
Al niele.

e Purskuttele Caphosol-liuosta suussasi
1 minuutin ajan.

G Sylje liuos pois.

Toista sama lopulla Caphosol-liuoksella.

Voit liséta kayttokertoja aina 10 kertaan
] vuorokaudessa, jos koet, ettei hoito
pienemmalld maaralla
tehoa riittavasti.

Tuoteseloste

Valmistemuoto: Suuvesi. Vesiliuos. Caphosol on valmiste, joka koos-
tuu kahdesta erikseen pakatusta vesiliuoksesta, fosfaattiliuoksesta
(Caphosol A) ja kalsiumliuoksesta (Caphosol B). Kun yhta suuri maara
kumpaakin liuosta sekoitetaan keskenddn, muodostuu seka kalsium-
ettd fosfaatti-ionien suhteen ylikyllastynyt liuos.

Sisalto: Kaksiemdksinen natriumfosfaatti 0,032, yksiemaksinen natri-
umfosfaatti 0.009, kalsiumkloridi 0.052, natriumkloridi 0.569, puhdistet-
tu vesi g.s. (Yow/w).

Vaikutukset: Caphosol on elektrolyyttiliuos, joka on tarkoitettu
suuontelon (mukaan lukien suun, kielen, ja suunielun limakalvot)
kostutukseen, voiteluun ja puhdistukseen.

Kayttoaiheet: Caphosol-suuveden kdyttdaiheita ovat suun ja suu-
nielun kuivuus (hyposalivaatio, kserostomia, riippumatta syysta ja siitd,
onko tila tilapdinen vai pysyva. Caphosol on myds indisoitu kdytetta-
vaksi normaalin suuhoidon lisdnd sddehoidon tai korkea-annoksisen
solunsalpaajahoidon mahdollisesti aiheuttaman limakalvotulehduk-
sen ehkdisyyn ja hoitoon. Ndissa tiloissa suun limakalvojen kuivuuden
lievitys liittyy kipuoireiden lievenemiseen.

Annostus: 4-10 kertaa paivassa. Kdytd liuosta koko hoidon ajan tai
ladkarin ohjeiden mukaan.

Yhteisvaikutukset muiden hoitotapojen kanssa: Ei ole tunnettuja
yhteisvaikutuksia lddkkeiden tai muiden valmisteiden kanssa.

Kayttoon liittyvat varotoimet: Valtd sydmastd ja juomasta ainakin
15 minuutin ajan purskuttelun jalkeen. Ald kéyta liuosta, jos kerta-an-
nospakkauksen sinetti on rikki tai jos kerta-annospakkauksessa nakyy
merkkejd vuodosta tai vaurioista. Sisédltdd natriumia

(71 mg/ 30 ml hoitoannos). Véhadnatriumista ruokavaliota noudat-
tavien potilaiden tulee kysyd neuvoa ladkariltddn ennen valmisteen
kayttoa. Ei lasten ulottuville eikd ndkyville. Ei saa jaatya.

Caphosolin vahingossa nielemisesta ei oleteta olevan haitallisia
vaikutuksia.
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Potilaspdivakirja

« Caphosol

Viikyllistetty kalsiumfosfaattiliuos



Potilaan suun oireiden ja suun
terveydentilan seurantapaivakirja
1. Kirjoita riville pdivamaara

2. Merkitse palloihin rastittamalla kuinka monta kertaa péivassa olet
kayttanyt Caphosol-suunhoitoliuosta.

3. Tarkista suustasi poskien sisdpinnat, kielen reunat, kielen alapuoli
ja suunpohja, suun takaosan katto (pehmea kitalaki) seka huulten

sisapinnat. Etsi haavaumia ja selkedd punoitusta. Kirjaa arviosi suun

limakalvojen voinnista:

P=punoitusta
H=haavaumia
EA=en pysty arvioimaan

4. Arvioi suussa tuntemaasi kipua asteikolla 0-10 siten,
etta 0 tarkoittaa ettei suussa tunnu lainkaan kipua
ja 10 tarkoittaa pahinta mahdolista kipua. Merkitse
tuntemuksesi mukainen numero sarakkeeseen kipu.

5. Kirjaa ylos ruokailu-sarakkeeseen kyseisend padivana
nauttimasi ruoka seuraavasti:
A=s0in kiinteda ruokaa
B=s0in nestemaista ruokaa (ei pureskeltavaa ruokaa)
C=en pystynyt sydmadn mitaan

6. Merkitse lopuksi arviosi suun kunnosta (WHO:n luokitus 0-4):

0=ei mitdan oireita

1=suussa punoitusta ja kipua

2=haavaumia suussa, mutta voin sydda ja purra kiintedta ravintoa
3=haavaumia suussa, voin sydda vain nestemdista ruokaa
4=haavaumia suussa, en kykene sydmaan
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Viikylléstetty kalsiumfostaattilivos
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